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New

«New Game» ist englisch und heisst übersetzt nichts anderes als «neues Spiel». 

Meistens meint man damit ein Spiel, bei dem es keine Verlierer, sondern nur Gewinner 

gibt – ein Spiel, das immer «gerecht» ist!

Schief!

Stellt euch in einen Kreis und gebt euch 

die Hände. Es ist ganz wichtig, dass 

während diesem Spiel niemand loslässt!

Auf Kommando lehnen alle gleichzeitig 

langsam nach hinten. Bleibt dabei 

gestreckt wie ein Brett.

Mit der Zeit steht ihr schiefer da als der 

Turm von Pisa und würdet umfallen, 

wenn ihr euch nicht gegenseitig halten 

würdet!

Gelingt es euch auch, euch gegenseitig 

wieder zum normalen Stand 

hochzuziehen?

Kranführer

Versucht zu zweit oder in einer Gruppe 

etwas hochzuheben! Das tönt einfach, 

ist es aber nicht, wenn jeder nur eine 

Hand brauchen darf und sie erst noch 

flach halten muss! Viel Spass!



Sitzplatz

«Sitzplatz» kann man am Anfang der 

Sonntagschule, in der Pause oder in der 

Turnstunde spielen, auf jeden Fall soll-

tet ihr mindestens

fünf Personen sein.

Stellt euch so in einen Kreis, dass ihr im-

mer den Rücken eures Vordermannes 

(oder der Vorderfrau)

vor euch habt.

Aufs Kommando «Sitz!» setzen sich alle 

auf die Knie des Hinteren.

Macht irre Spass!

Aufstand

Den Aufstand kann man zu zweit, zu 

dritt oder in einer ganzen Gruppe ver-

suchen. Je mehr mitmachen,

desto schwieriger – aber auch desto 

lustiger wird’s!

Setzt euch Rücken an Rücken auf den 

Boden. (Wenn mehrere mitmachen, 

rückt so nahe wie möglich zusammen!) 

Hakt nun die Arme ein. Steht jetzt zu-

sammen auf!

Nicht vergessen:

Übung macht den Meister!
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